Lernen, wie man
Angriffe pariert

Projekt , Kinder stark machen” an der Waldschule

Hagen (fp). ,Lass mich in Ruhe,
ich will keinen Arger”, ruft Karim
Zanaty und nimmt eine energische
Kérperhaltung ein. Thm gegeniiber
steht Marius Kehlenbeck. Die bei-
den Jungen demonstrieren eine
Angriffs- und Abwehrsituation im
Rahmen des Waldschul-Projektes
JKinder stark machen®.

Die Schiilerinnen und Schiiler
der Klasse 5c trafen sich zum drit-
ten Mal in der Hagener Kreisturn-
halle, um mit den Referenten der
Bremer Wing-Tsun-Schule Selbst-
verteidigung zu iiben. Besonders
von dem theoretischen und prakti-
schen Training mit Michael Riidi-
ger waren die Méddchen und Jun-
gen fasziniert. ,Sie sind sogar an
einem schulfreien Sonnagbend in
die Turnhalle gekommen, das will
was heillen”, freute sich die Klas-
senlehrerin Ulrike Zscherp. Sie
lie} sich von der Begeisterung der

Schiiler anstecken und opferte
ebenfalls einen freien Tag.

,Wing Tsun ist eine realistische
Methode der Verteidigung. Die
Schiiler lernen, wie sie Angriffe
parieren kdnnen*, erklirte Micha-
el Riidiger. Mit Wing Tsun konne
man auch auf natiirliche Weise er-
zieherische Malnahmen verwirk-
lichen. So wiirden Kinder, die re-
gelmiRig gefdhrliche Techniken
anwenden, notwendigerweise ei-
nen respektvollen Umgang mitei-
nander pflegen. ,Sie sind genauso
auf den Respekt und die Vorsicht
des Partners angewiesen wie um-
gekehrt”, sagte der Referent.

Die Fiinftkldssler Karsten Betje-
mann und Sebastian Backhaus de-
monstrierten, wie man einen fest-
gehaltenen Arm mit einer be-
stimmten Technik aus dem Griff
herauswinden kann. ,Die Ich-
Stiarke herauszukehren, gibt den

Michael Radiger trainiert mit den Kindern selbstbewusstes Auftreten.

Kindern Sicherheit”, betonte die
Klassenlehrerin. Unterstiitzt wird
das Selbstverteidigungs-Projekt
auch vom Elternrat der Waldschu-

le. ,Mit Michael Riidiger, Chris
Billi und Monika Hoppe sind sehr
gute Referenten verpflichtet wor-
den. Im Elternrat werden wir da-
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riiber sprechen, ob dieses Training
auch fiir andere Klassen angebo-
ten werden soll,“ kiindigte die
Vorsitzende Monika Kindel an.



